Lebensfreude erwe

cken

war hoch nie so einfach

Zeit

Den Menschen sehen.

PflegeZeit ist eine digitale Aktivierungsplattform fir Pflegeeinrichtungen, die Bewohnerinnen
und Bewohner kérperlich und geistig aktiviert — ganz ohne Vorbereitungszeit. Einfach Tablet

einschalten und losstarten.

Q/ Einsetzbar von Freiwilligen, Zivildiener bis Pflegefachkraften

Q/ Ein Klick zur kompletten Aktivierungs-Bandbreite, jeden Bewohner und Bewohnerin individuell

r\\/ Einfach anpassbar & flexibel - unser Tabletsystem kann sich mit jedem Bildschirm verbinden
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Unsere drei Séulen der Aktivieru

Mehr Freiwillige,

mehr Wirkung ohne

Regionale Inhalte
und Traditionen

HEIMAT ERLEBEN
ERINNERUNGEN WECKEN

¢ Osterreichische Inhalte aus der
Jugendzeit der Bewohnerinnen

« Heimische Traditionen, Rituale, wie
Weihnachtsgedichte,
Bauernregeln in Mundart mit
Ubersetzung in einfacher Sprache
Musik von Mundart bis aktuelle Hits
Bilder zum Erzéihlen und Erinnern

Das sagen unsere
Partnerinnen und Nutzerinnen
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Der Pflegekrdfte spuren Entlastung bei
taglicher Arbeit

Jetzt kontaktieren und
Testphase sichern!

Jetzt aktivieren ganz

Auf allen Bildschirmen
verfugbar
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Vorbereitungszeit

ng

GEISTIG FIT DURCH
AKTIVIERUNG MIT SYSTEM

 Geddchtnistraining individuell
anpassbar

e MAS-Alzheimerhilfe: Demenz-
Ubungen

e Abwechslungsreiche Rétsel fur alle
Fahigkeitsstufen

e Von Bilderrdtsel bis zu mathematische
Gelichungen alles individuell
anpassbar, sodass jede und jeder
Bewohner genau dass bekommt was
sie bendtigen.

» Haptische Ubungen zur Anregung von
Tastsinn und Bezug zum eigenen
Kérper und Umwelt

85,6%

Sstimmungsverbesserung bei
Seniorinnen

h
Digitale Visitenkarte

Digitaler Uberblick
der Aktivierung

Dialektwoérte in
einfache Sprache

Ansprechsperson
Alexander Loidl
+43 (0)664 2402 728
office@pflege-zeit.at

Individuelle
anpssbar far
Bewohnerlnnen
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DemenzUbungen

KORPER UND SEELE
IN BEWEGUNG

 Sitzgymnastik von
Physiotherapeutinnen entwickelt

¢ Gruppensport Tablet an Fernseher
anschlieRen

¢ Individuelle Bewegungsreisen
durch die 6sterreichische Natur

¢ FuR-undHandyogau.v.m.
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Empfehlung fur Berufseinsteigerinnen
und Migrantinnen

von MAS Alzheimerhilfe



